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Zahnarzt Arik Botmann empfiehit:

Sechs Tipps bei empfindlichen Zdhnen
Wenn HeiRes, Kaltes oder SiiRes ste-
chende Zahnschmerzen verursacht, ist es
zunachst wichtig, die Ursache zu klaren.

. . Denn es koénnte sich um behandlungsbe-
\,\ ~ durftige Karies oder Parodontose handeln.
In den meisten Fallen sind jedoch freilie-

\'tA gende Zahnhélse die Ausléser allen Ubels.

1. Beim Putzen ist der richtige Zeitpunkt entscheidend: Direkt nach
dem Essen sollten Sie auf das Z&hneputzen verzichten. Denn durch
saurehaltige Lebensmittel wird der Zahnschmelz weich und regelrecht
weggeputzt. Besser: Etwa 30 Minuten mit dem Zahneputzen warten.
2. Verwenden Sie die richtige Zahnburste: Steigen Sie auf eine Biirste
mit weichen Borsten um. Da sich in der Zahnbirste schnell Bakterien
ansammeln kénnen, sollten Sie diese regelmafig austauschen

3. Auf die Zahncreme kommt es an: Verwenden Sie eine spezielle
Zahncreme fir empfindliche Zahne, am besten mit Amninofluorid-Ge-
halt. Spezielle Inhaltstoffe in diesen Zahncremes ummanteln die
Zahnhalse und reduzieren die Empfindlichkeit. Wichtig: Weilmacher
Zahncremes sind bei empfindlichen Zéahnen absolut tabu. Sie enthal-
ten oft starke Schleifkdrper, die die Zahne angreifen kénnen.

4. Massieren Sie das Zahnfleisch: Massieren Sie taglich |hr Zahn-
fleisch mit dem Finger oder der Zahnbdrste mit kreisenden Bewegun-
gen. Die Massage fordert die Durchblutung und starkt das
Zahnfleisch.

5. Wéchentlich Mineralisieren schitzt: Auch fluoridhaltige Gele vom
Zahnarzt oder aus der Apotheke, die einmal wochentlich wie eine
Zahncreme angewendet werden, kénnen die Uberempfindlichkeit lin-
dern.

6. Versiegeln und ummanteln: Bei starker Uberempfindlichkeit kann
der Zahnarzt die Zahnhalse mit Fluorid-Lack versiegeln oder die
Zahnhalse mit Kunststoff ummanteln. Keilformige Defekte kdnnen
ebenfalls mit Kunststoff gefillt werden.
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